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Introducere

De ce sunt femeile mai anxioase si se
ingrijoreaza mai des decat barbatii?

Dr. Michelle G. Craske si Najwa Chowdhury
Catedra de Psihologie, University of California, Los Angeles

Stiati cd femeile sunt de doud ori mai predispuse s# sufere de
o tulburare de anxietate, in comparatie cu birbatii? Motivele care
stau la baza acestei deosebiri nu sunt in intregime cunoscute, dar
in introducerea de fatd vom explora cauzele declansirii tulburiri-
lor de anxietate: de ce se confrunt3 femeile cu ingrijorarea si cu an-
xietatea mai mult decét barbatii, cum ar putea profilul biologic al
unei femei si experientele triite in trecut si o faci mai predispusi
la dezvoltarea unei tulburiri de anxietate?

CARE SUNT FACTORII CARE
PROVOACA TULBURARILE
DE ANXIETATE?

Se presupune cd tulburarile de anxietate si alte forme de stres
emotional, precum depresia, iau nagtere din aceeasi ridicini.
Toate aceste suferinte par s& aibd in comun o tendint generali de
a trdi sentimente supéaratoare. Cu alte cuvinte, anumite persoane
sunt mai predispuse in mod natural la triirea unor emotii nega-
tive, cum sunt frica, anxietatea si tristetea. Aceasti trasiturs de
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personalitate este cunoscutd drept afectivitate negativd. Prin natu-
ra sa, aceastd inclinatie nu conduce neapérat la manifestarea unor
probleme emotionale. Imaginati-vé, insd, ce ar insemna ca o per-
soani care are deja aceastd inclinatie si treacd printr-o serie de
experiente din care si invete cd o anumita laturi a sinelui sau ca
lumea din afara sa este plini de pericole. Aceastd persoand ar putea
ajunge s# se confrunte cu propria anxietate, si perceapd lumea ca
pe un loc nesigur si si reactioneze fatd de anumite situatii retragan-
du-se in sine sau evitindu-le cu des#varsire. Cu cit este mai puter-
nicj afectivitatea negativi initiald a unei persoane si cu cat aceastd
persoani percepe contextele sociale in care este implicatd ca fiind
mai amenintitoare, cu atat mai mare va fi posibilitatea ca anxieta-
tea s se dezvolte pe parcursul anumitor situatii de viata.

Anxietatea atrage adesea dupd sine o hipervigilentd, prin care
o persoan# acordd mult prea multi atentie unor detalii minore,
ciutind posibile surse de amenintare. Cdnd mintea este hipervi-
gilent#, fiziologia corpului se modifici. Aceste modificéri fizice
mentin mintea si mai concentrat pe ciutarea unui posibil pericol.
Persoana respectivi este din ce in ce mai predispusé s# aprecieze
evenimentele si contextele in care este implicata ca fiind pericu-
loase si reactioneazd evitind aceste lucruri pe cét de mult 1i std in
putinti. Se poate lesne observa cum acesti factori coroborati con-
tribuie la alimentarea anxietitii intr-un mod ce o face s renascd
la nesfarsit.

Cum apare anxietatea unei persoane, ca reactie fatd de un anu-
mit gen de situatie sau un anumit obiect, in mod deosebit? Aici
intrd in sceni experientele de viatd. S3 ludm exemplul fricii fatd
de ciini. Unei persoane ar putea si-i fie fricd de cdini, dupd ce a
avut in trecut o experienti traumatizanti, fiind atacatd de un ci-
ne. Sau aceastd persoand ar fi putut avea o experientd indirectd,
prin empatie, in care si fi fost martori la experienta traumaticd
triitd de un alt om care a fost atacat de un ciine; sau poate cd a
vizut, pur si simplu, cum a reactionat altcineva in fata unui céi-
ne, manifestand o fric intensi. De asemenea, o persoand poate
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sd ajunga sd-i fie fricd de caini dupa ce i s-a spus cét de periculosi
si de infricosdtori sunt acestia, fiind sfatuita sa se fereasca de ei.
Oricare dintre aceste experiente poate sd exacerbeze teama unei
persoane, confirmandu-i ca un anumit obiect sau o situatie, cum ar
fi prezenta unui ciine, reprezinti o amenintare serioasi. in plus, o
persoand predispusi la afectivitate negativa va resimii, dupa toa-
te probabilitatile, un impact mai mare in urma acestor evenimen-
te, in comparatie cu cineva care nu are o asemenea predispozitie
emotionald.

intregul trecut al experientelor de viati triite de o persoani
este la fel de important. De exemplu, daci a fost atacati de un céi-
ne, o persoani care are in trecutul sdu cativa ani plini de amin-
tiri plicute legate de cdini este mai putin probabil sa dezvolte o
spaima fatd de ciini, in comparatie cu o persoana care are putind
experienti anterioari legata de ciini.

Experientele de viatd conteaza si ele. Persoanele care s-au bu-
curat de numeroase experiente plicute si si-au dezvoltat un puter-
nic simf al controlului asupra propriei existente ar putea sa fie mai
putin vulnerabile la anxietate, fata de persoanele carora le lipseste
un simt puternic al autocontrolului. In sfarsit, anxietatea in sine
poate si facd o persoani si devind si mai vulnerabild fatd de nive-
luri ridicate de anxietate si stres, in special atunci cand experien{a
anxietitii este resimtiti ca fiind imprevizibila sau incontrolabila.

CAND APAR TULBURARILE
DE ANXIETATE?

Ati putea fi surpringi si aflati ci, in perioada copildriei, fetele
nu sunt mai anxioase decit biietii. Insi ele devin mult mai predis-
puse la anxietate gi la ingrijorare in comparatie cu bdietii, pe ma-
surd ce se apropie de varsta pubertatii si se confrunta cu valtoarea
adolescentei. in urma unui studiu, McGee si colegii sii (1992) au
studiat timp de cativa ani modificérile survenite in stéarile afective
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ale fetelor si ale biietilor, ciutand s# identifice o formé severa de in-
grijorare si anxietate, numiti tulburare de anxietate generalizatd.
Cu toate c#l acesti specialisti au ajuns la concluzia cé nu exista nicio
diferent intre sexe in momentul in care copiii impliniserd 11 ani,
odati ce subiectii au ajuns la adolescentd, numérul fetelor diagnos-
ticate cu aceasti suferintii gravil era de sase ori mai mare decat cel
al baietilor. Mai mult, fetitele anxioase prezintd un factor de risc
mai ridicat in confruntarea cu viitoarele probleme legate de starea
de anxietate cind ajung la adolescent3, iar fetele care sunt anxioa-
se in perioada adolescentei prezintd un factor de risc ridicat de a

suferi de anxietate la varsta la care devin adulte. Dupd cum puteti.

observa, perioada de timp ce incepe cu adolescenta si dureazé pana
la varsta maturit3tii timpurii este una in care femeile sunt deosebit
de vulnerabile, putind sd dezvolte o tulburare de anxietate. Femeile

sunt, de asemenea, in mod special predispuse sd dezvolte tulburiri

de anxietate la varsta mijlocie, de obicei intre vérsta de 45 si cea de
64 de ani (Offord et al., 1996).

Chiar daci existd o diferentd incontestabild intre femei si
bdrbati in privinta incidentei tulburirilor de anxietate, motivul
exact al acestei deosebiri rimane inci necunoscut. Ca o observatie
suplimentari, femeile sunt mai predispuse decat barbatii sa devina
depresive. Acest lucru s-ar putea explica partial prin nivelurile mai
ridicate de anxietate la femei, deoarece anxietatea conduce adesea
la depresie.

CE LE EXPUNE PE FEMEI UNUI RISC
MAI MARE DE A SUFERI
DE TULBURARI DE ANXIETATE?

Cu toate ci nu detinem toate rispunsurile la intrebarea De ce
sunt femeile expuse unui risc mai mare de a suferi de tulburdri
de anxietate?, citeva diferente cunoscute intre barbati si femei
ne ajutd si explicim acest fenomen. Acestea se referd la modurile
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diferite in care sunt crescuti baietii si fetele, la predispozitia natu-
rala a femeilor de a tréi anumite emotii intr-un mod mai intens de-
cat barbatii si la deosebirile biologice de la nivelul modului in care
femeile si barbatii reactioneazi la stres.

Practicile de parenting si rolurile jucate
de cele doua sexe

Stilurile diferite de parenting aplicate in cazul biietilor si in
cel al fetelor pot fi observate chiar din primele luni de viati ale co-
piilor. Proaspetele mamici par sd rezoneze mai bine la semnalele
si la nevoile transmise de baietii lor decét la cele ale fetitelor, pro-
babil deoarece fiii exprimé nevoi emotionale mai mari. Oricare ar
fi motivul pentru aceasta diferenta in stilul de parenting, adapta-
rea pentru a intra pe frecventa semnalelor si a modurilor de ex-
primare non-verbale ale bebelusului poate fi un aspect foarte im-
portant pentru dezvoltarea sa. In timpul copiliriei invati cei mici,
pentru prima oar4, cét de previzibile si de controlabile sunt lumea
lor si propriile emotii. A avea un sentiment de predictibilitate si de
control este esential pentru abilitatea de a-si gestiona surescitarea
emotionala si gradul in care este resimtit stresul emotional (Craske,
2003). Cu toate acestea, nu a existat niciun studiu care sid dove-
deascd existenta unei relatii directe intre méasura in care rezoneazi
pdrintii la semnalele si nevoile bebelusilor lor si predispozitia unui
copil la dezvoltarea unor tulburiri de anxietate.

Comportamentele diferite sunt validate, in consecinti, pentru
bdieti si pentru fete, pe parcursul copilariei. Mai precis, parintii si
alte persoane importante din viata copiilor i incurajeazi pe baieti
sd fie mai asertivi, mai dinamici si mai independenti. Pe de alti
parte, comportamentele anxioase, de evitare, sunt adesea incura-
jate in cazul fetelor. Deoarece trésiturile de caracter precum timi-
ditatea si nelinigtea sunt mai putin acceptate in cazul baietilor de-
cdt al fetelor, béietii anxiosi ar putea fi incurajati si isi depdseasca
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